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“Jesús, respondiéndole, dijo: Escrito está: 

No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra de Dios”  (Lucas 4:4) 
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Pensamientos del cristiano 
 

Propósito: La mente del cristiano será santificada por el Espíritu Santo a través de la revelación 
apostólica registrada en el Nuevo Testamento. 
 
INTRODUCCIÓN 

A. La vida cristiana es una vida mental 
1. A nuestro Dios le importa mucho lo que pensamos (2º Corintios 10:5). 

a. Llenar la mente de la palabra de Dios, entrenando los pensamientos en la verdad de 
Dios (Salmo 119: 11, 15, 23, 48, 78, 148; Filipenses 4:8). 

  b. Nuestra meta: Aprender a pensar. 
B. Muchos creen que la vida cristiana es cosa de “sentimientos y emociones” 

1. Algunos buscan un cristianismo “entretenido y emocionante” con una “adoración entretenida 
y dinámica”. 
 a. El error se evitaría si todos pensáramos en la Palabra de Dios (Salmo 119) 
2. Hay mucho libro de “pensamiento positivo” (libros de autoayuda) 

a. Sólo Cristo nos enseña en “que pensar” para tener “éxito” verdadero y eterno… 
b. El cristiano debe controlar su mente mediante el entrenamiento de sus 
pensamientos…  Para controlar su mente el cristiano debe confiar plenamente en la 
palabra de Dios (Romanos 1:16-17) 

C. Es demasiada la confusión sobre la guía que ofrece el Espíritu Santo  (Romanos 8:14) 
1. IMPORTANTE: El Espíritu Santo procura la renovación de nuestra mente (Romanos 12:2) 

a. Sólo así podemos “pensar” de manera agradable a Dios y vivir en santidad:  
“Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo 
lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo 
digno de alabanza, en esto pensad”  (Filipenses 4:8) 

 
I.  PENSAR  EN TODO LO QUE ES VERDADERO (Filipenses 4:8) 

A. Conforme a la verdad del Señor 
1. (Juan 8:32; 17:17) 
2. (1º Pedro 1:25) 
 a. Pensemos en las riquezas de la revelación del Señor (Colosenses 2:2-3)  

b. ¡Las mentiras, discusiones y contiendas personales no son de la verdad del Señor! 
c. No debemos creer las detracciones (¿hay pruebas de semejantes afirmaciones?) 

1) Ilustración: El hombre que peleaba mucho por ganar toda contienda y a la vez 
frecuentaba prostitutas…  ¿Qué tendría en su mente? 



 
II.  PENSAR  EN  TODO LO HONESTO (Filipenses 4:8) 

A. Lo que es “decente, honrado, digno de respeto y venerable” (las cosas sagradas) 
1. Pensemos en Dios (Salmo 8:1) 
2. Si está prohibido pensar en las cosas indecentes: ¿Podremos hablar “suciedad” y agradar a 
Dios?  ¿Podemos pensar en lo inmundo?  ¿Podemos mirar la pornografía?  

a. ¡Los principales medios de comunicación bombardean a la población con lo sucio y 
deshonesto! 

1) Ilustración: Procurar ser fieles a Dios y a la vez llenar la mente con la basura 
de ciertos programas de televisión... 

a) ¿Le gustaría que mujeres desnudas se pasearan por toda su casa?  
¡¡Esto es lo que se ve en muchos programas de la TV!! 
b) ¿Le gustaría cometer adulterio, fornicación, homosexualismo, 
asesinato...?  ¡¡Esto es lo que se ve en muchos programas de la TV!! 
c) En muchos hogares el televisor parece es un dios en torno al cual se 
congrega la familia… 

“Esto lo digo para vuestro provecho; no para tenderos lazo, sino para lo honesto y decente, y para que 
sin impedimento os acerquéis al Señor” (1º Corintios 7:35) 
 
III.  PENSAR  EN  TODO LO JUSTO (Filipenses 4:8)  

A. La aplicación de la verdad de Cristo trae la justicia 
1. Debemos estudiar mucho la Biblia para poder meditar en ella: “En mi corazón he guardado 
tus dichos, para no pecar contra ti” (Salmo 119:11) 
 a. Debemos desear hacer la voluntad del Señor para vivir en justicia (Juan 7:17) 
2. ¡No pensemos en las injusticias, sino en lo recto y conforme a la verdad de Dios! 

a. ¡Pensar en las injusticias cansa el alma! (Hay muchas injusticias en este confundido 
mundo sin Cristo) 

 b. Pensar en la justicia es maravilloso (Proverbios 1:2-6) 
c. Ilustración: El hombre que cada vez que me hablaba me relataba cada injusticia que 
existe en el país (Chile)... La vida triste y amarga de este hombre era producto de su 
fijación en las injusticias... 
 

IV.  PENSAR  EN  TODO LO PURO (Filipenses 4:8) 
A. La “castidad de pensamiento”, pensamiento libre de contaminación. 

1. Característica de la sabiduría “de lo alto”: 
“Pero la sabiduría que es de lo alto es primeramente pura…” (Santiago 3:17) 
“…Consérvate puro” (1º Timoteo 5:22)  
2. Pensemos en ser más y más sabios (Proverbios 2:1-8) 
 a. ¡No alberguemos pensamientos malos!  
 b. ¡Debemos llenarnos de pensamientos castos! 
 c. La santidad comienza en el corazón (Lucas 8:15) 
 

V.  PENSAR  EN  TODO LO AMABLE (Filipenses 4:8) 
A. Todo lo que es “agradable, encantador y precioso”  

1. El cristiano que tiene mente amargada perderá la influencia positiva:  
“Porque el siervo del Señor no debe ser contencioso, sino amable para con todos, apto para 
enseñar, sufrido”  (2º Timoteo 2:24) 
2. Para actuar con amabilidad es necesario pensar en lo “agradable, encantador y precioso”. 
3. ¡Evitemos los pensamientos desagradables!  

“Recuérdales esto, exhortándoles delante del Señor a que no contiendan sobre palabras, lo cual para 
nada aprovecha, sino que es para perdición de los oyentes” (Timoteo 2:14) 



IMPORTANTE: Evitemos a quienes nos quitan de pensar en “todo lo amable”: 
“El que anda con sabios, sabio será; mas el que se junta con necios será quebrantado” (Proverbios 
13:20) 
“Vete de delante del hombre necio, porque en él no hallarás labios de ciencia” (Proverbios 14:7) 
“No erréis; las malas conversaciones corrompen las buenas costumbres” (1º Corintios 15:33). 

a) Llegan los momentos cuando los cristianos deben discriminar con quien mantener 
comunión y a quien evitar (1º Juan 1:7). 

1) La comunión con las tinieblas es pecado. 
 
VI.  PENSAR  EN  TODO LO QUE ES DE BUEN NOMBRE (Filipenses 4:8) 

A. Todo lo que presentaría “buena fama” y “buen informe” 
1. Debemos pensar en lo “justo, prudente y decoroso”: 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; porque de él mana la vida. 
Aparta de ti la perversidad de la boca, y aleja de ti la iniquidad de los labios. 
Tus ojos miren lo recto, y diríjanse tus párpados hacia lo que tienes delante. 
Examina la senda de tus pies, y todos tus caminos sean rectos. 
No te desvíes a la derecha ni a la izquierda; aparta tu pie del mal”  
(Proverbios 4:23-27) 

 a. Guardando el corazón de esta manera nuestros caminos serán rectos delante del Señor. 
2. Hay muchas cosas horribles (sin exagerar) que hacen los “famosos” de la TV  
 a. Cosas muy feas que no son de “buen nombre” 
  1) Evitemos pensar en estas cosas 
  2) Llenemos nuestra mente de Dios (Hebreos 12:1-2; Efesios 5:3).  
   a) Evitemos los programas basura. 
   b) Evitemos toda fuente de inmundicia. 
 

 
CONCLUSIÓN 

A. Nuestro Dios quiere que entrenemos nuestra mente. 
1. Aprender a pensar es una bendición. 
 a. ¿Por qué no empezar hoy mismo? 

B. “SI  HAY  VIRTUD  ALGUNA”  (Filipenses 4:8)  
1. Todo lo que constituye “valor intrínseco de excelencia moral” 

a. Los pensamientos de “excelencia” deben colmar nuestra mente 
C. “SI  ALGO  DIGNO  DE  ALABANZA” (Filipenses 4:8)  

1. Todo lo que podamos estimar “en gran manera” debe llenar nuestra mente 
a. El cristiano debe disciplinar su mente para agradar a Dios 

D. Reciben alabanza los pensamientos que involucran solamente: 
1. Lo verdadero 
2. Lo honesto 
3. Lo justo 
4. Lo puro  
5. Lo amable 
6. Lo de buen nombre 

E. ¿Qué está haciendo con su mente? 
1. ¿Es su mente un instrumento del Señor? 
2. Si usted no es cristiano: 

a. Venga Cristo hoy mismo, el le ayudará a pensar para que usted viva una vida plena 
con propósito y bendición (Mateo 11:28) 

  1) Hechos 2:38; Marcos 16:16 
  2) Si tiene preguntas no dude en escribirnos. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

¡¡¡¡GGrraattiiss!!!!  
CURSO BÍBLICO POR CORRESPONDENCIA   

“JESÚS EL CAMINO” 
EL CURSO BÍBLICO “Jesús el Camino” PRESENTA EN  7  LECCIONES 

LAS  ENSEÑANZAS  FUNDAMENTALES  DE  JESÚS... 
 
Pide tu curso bíblico a: 
Felipe  Hernández  A. 
Pasaje Mariano Peñafiel # 3066 
Compañía Alta. La Serena. 
E-mail: josuechile@gmail.com   
          
 

� Sintoniza en vivo todos los jueves a las 21:00 hrs., el programa “Manteniendo la fe” 
en  www.edrangel.com   

 
� Estudia a la luz de las Escrituras “Respuestas en Génesis” donde se sostiene la 

Biblia desde el primer versículo, puedes ingresar a este sitio directamente desde 
www.edrangel.com en la sección en español. 

 
� Ven a estudiar con nosotros las Sagradas Escrituras, tenemos diversos estudios 

bíblicos en: 
www.edrangel.com 
www.leyendo.net  
www.desead.com  

 


